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Quem ¢é o adolescente de hoje, o cendrio que exige preparo e o que o cérebro social e o sistema de

recompensa ensinam sobre o atendimento

Esta aula abre o curso de atualizagdo para o atendimento de adolescentes, voltado tanto a quem
jé& atende criancas quanto a quem atende adultos e deseja avancar nessa faixa etdria. As duas
primeiras aulas sdo dedicadas a conhecer as caracteristicas do adolescente — quem € o menino
ou a menina que chega ao consultério — e, mais do que conhecé-las, a coloca-las a favor do
médico na hora de escutar, conversar e orientar. O fio condutor € a neurociéncia aplicada a

pratica.

@ ronTO IMPORTANTE

Hoje, adolescéncia é cérebro. Compreender as caracteristicas do funcionamento cerebral
do adolescente — afeto, risco, recompensa — € o que permite transforma-las em uma

maneira diferente de escutar, conversar e atender.

Quatro histérias para comecar

A aula parte de quatro personagens reais, que servem de fio condutor para compreender por que

certos comportamentos acontecem e em que contexto.

André: a adesao que nao acontece

André tem 14 anos e fibrose cistica (mucoviscidose). Pela quarta ou quinta vez no ano, interna
descompensado e infectado, porque ndo toma a medicacdo nem segue o tratamento. Como
costuma acontecer, o chefe da enfermaria envia o residente — o médico mais novo — para

“convencé-lo” a se cuidar, e o discurso é o previsivel: tome os remédios direito, venha as consultas
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do ambulatério, sendo vocé vai internar de novo e, daqui a pouco, pode morrer. A resposta de

André, sério, é um simples dar de ombros.

Gustavo: o desafio perigoso

Gustavo foi mais um adolescente brasileiro que morreu em um desafio perigoso difundido pela
internet — um desafio de asfixia. As principais “brincadeiras” perigosas praticadas por adoles-
centes envolvem justamente a perda de folego e a privagdo de oxigenagao: sdo os choking games,
os jogos de perda de félego. De brincadeira, obviamente, ndo tém nada. O tema sera aprofundado

em aula especifica do curso.

Beatriz: a gravidez inesperada

Beatriz chegou ao ambulatério de adolescentes de um hospital universitario de Sdo Paulo com
irregularidade menstrual e uma cefaleia de aparecimento recente. O residente suspeitou de
sindrome dos ovarios policisticos e iniciou a investigacdo — mas o exame trazido pela paciente
revelou algo sem relacdo com essa hipétese: Beatriz estava gravida, o que também explicava seu
ar tristonho. Ela é mais uma das muitas adolescentes que engravidam hoje, no Brasil e em outros

paises.

Ana Clara: emocédes que explodem e somem

Ana Clara, 15 anos, procurou atendimento mostrando uma série de cortes no braco, muitos
deles feitos no mesmo dia. Durante a conversa, descreveu que, no momento em que se cortava,
eram “muitas emocoes que explodiam e que sumiam” — uma frase que resume a intensidade do

sofrimento psiquico envolvido.

A pergunta que atravessa a aula

Um menino que nédo adere ao tratamento, uma menina gravida, um menino que participa de um

desafio perigoso e uma menina em intenso sofrimento psiquico.

6 ATENGAO

Isso é desenvolvimento tipico? E apenas risco? E sofrimento? Ou é tudo isso mistu-
rado? O médico disposto a escutar adolescentes precisa estar atento a essas questoes, cada
vez mais presentes no consultério — e, antes de abordar os grandes temas da medicina de
adolescentes, precisa compreender os comportamentos e as caracteristicas do adolescente

habitual.
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Por que a saude do adolescente exige atencao

Os dados apresentados a seguir sdo brasileiros, mas o panorama tende a ser semelhante em
outros paises. Eles mostram como € grande a densidade de problemas que envolvem a adoles-

céncia.

As metas que nao foram cumpridas

Na virada do ano 2000, a ONU propds as Metas do Milénio — hoje substituidas pelos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel —, com varias metas e submetas. As relacionadas a adultos e
a criancas avancaram; as que ndo deram certo foram justamente as ligadas aos adolescentes.
Enquanto na pediatria os indicadores melhoram gradativamente, a pauta da satde do adoles-

cente nio é uma pauta para comemorar.

Mortes por causas evitaveis

Em 2023, somando as mortes de adolescentes brasileiros por acidentes de transito, agressoes,
suicidio e afogamento, chega-se a quase 9 mil dbitos. Sdo causas absolutamente evitdveis —

que o docente, de forma provocativa, chama de “motivos imbecis” para se morrer.

Gravidez na adolescéncia: cuidado com a leitura dos numeros

O indicador oficial mais utilizado para acompanhar a gravidez na adolescéncia é o numero de
nascidos vivos de maes adolescentes. Ele, porém, ndo é a melhor medida: a real dimenséo do
problema s6 aparece quando se consideram, em conjunto, os nascidos vivos, 0s natimortos e os

abortos.

No Brasil, esses nimeros ainda sdo grandes, mas vém diminuindo ano a ano até 2023. A tentacdo

¢ comemorar — e aqui cabe cautela.

@ ATENGAO

A fecundidade estd caindo no mundo todo e em todas as faixas etarias, ndo apenas na
adolescéncia. Por isso, a simples reducao ndo €, por si s6, uma boa noticia: o que importa

observar € a velocidade de queda — e, no Brasil, ela ainda néo é boa.

HIV e a crise do preservativo

A deteccdo de HIV vem diminuindo em varias faixas etdrias: a transmissdo vertical caminha

para zero em poucos anos e os casos em adultos estdo em queda. Ha, porém, um grupo em
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que os diagndsticos aumentam: adolescentes, em particular meninos que fazem sexo com
meninos. Se ja é dificil convencer os colegas a atender o adolescente de forma diferenciada,
¢ ainda mais dificil sensibiliza-los para um cuidado especial com meninos que namoram e se
relacionam sexualmente com meninos, e meninas que se relacionam com meninas — um grupo

que merece bastante aten¢ao no campo das infeccoes sexualmente transmissiveis (ISTs) e do HIV.

Soma-se a isso a chamada crise do preservativo, termo cunhado nos Estados Unidos: a camisi-
nha passa por uma fase de fadiga. Praticamente no mundo inteiro, cerca de metade dos meninos

jé ndo a utiliza, sem o antigo medo ou a preocupac¢do com a infecc¢do pelo HIV.

O retrato da PeNSE

Quem deseja atender adolescentes precisa conhecer o perfil epidemiolégico deles na sua regido.
No Brasil, a principal fonte é a Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), cuja tltima

publicacdo é de 2019:

Indicador (PeNSE 2019) Resultado
Experimentacdo de cigarro eletronico 16-17%

Ja se embriagaram — ndo apenas beberam — precoce- 47%

mente

Néao usaram camisinha na tltima relacio sexual 41%

Adolescentes sexualmente ativos cerca de 1/3; destes, 1/3 iniciou
antes dos 13 anos

Sofreram atos libidinosos sem consentimento 14%

Foram forcados a ter relacdo sexual com penetracdo 6%

Ja brigaram com arma de fogo 4%

Meninas que induziram vomito nos ultimos 30 dias 6%

Acham que a familia ndo entende seus problemas quase 40%

@ pEFINICAO — ATOS LIBIDINOSOS

Todos os atos de natureza sexual que ndo envolvem conjuncdo carnal, isto é, penetracdo

pénis-vagina.
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@ ronTO IMPORTANTE

A violéncia sexual s6 sera reconhecida se o médico perguntar — e a pergunta sé encontra

resposta quando ha vinculo estabelecido durante o atendimento.

O cenario que se desenha, portanto, é de multiplos problemas a enfrentar, indicadores muito
ruins, uma familia pouco atenta ao que acontece e médicos que muitas vezes ndo estdo prepa-

rados para lidar com essas questdes. E exatamente essa lacuna que o curso pretende preencher.

“Por que eles fazem isso?”

A primeira pergunta que costuma surgir para o médico menos acostumado a atender adoles-
centes é legitima: por que eles agem assim? Diante de uma cena de risco evidente, o adulto pensa
imediatamente: “vai dar errado”. Por que o adolescente ndo se preocupa — e por que 0s amigos
a sua volta também nao?

7

Dai vem a segunda pergunta: entdo o adolescente é “burro”? Ignorante? Faz mesmo sabendo
que pode dar errado? A proposta do curso é repensar essa leitura, entender o que acontece no
cérebro desse menino, dessa menina e dessa geracdo — assim como das anteriores, inclusive
a de quem hoje é adulto — e, sobretudo, saber transformar esse conhecimento em um jeito

diferente de conversar, orientar e abordar os principais temas da medicina de adolescentes.

Quem é adolescente hoje?

Na contemporaneidade, ndo ha uma definicdo tinica de adolescéncia — e isso gera confusdo até

mesmo entre os profissionais que atendem essa faixa etaria.

Referéncia Definicao

Estatuto da Crianca e do Adoles- 12 a 18 anos — principal lei brasileira de prote¢do aos
cente (ECA) direitos da crianca e do adolescente; definicao legal

adotada em muitos paises
Organizacdo Mundial da Saude 10 a 20 anos

Academia Americana de Pediatria Pediatria até 21 anos — nos EUA, a ultima consulta

pedidtrica ocorre aos 21



WORLDMED - Satide do Adolescente Muito Prazer... Eis o Adolescente — Parte 1

Referéncia Definicao

Critérios fisicos Nao se define por idade, e sim por maturagdo, com 0s

critérios de Tanner

Conceito neurocientifico Talvez o mais atual: adolescéncia até 24-25 anos
Justica Eleitoral brasileira Pode votar aos 16 anos, mas ndo pode ser candidato
Classificagdo indicativa Faixas: livre, 10, 12, 14, 16 e 18 anos

A classificacdo indicativa brasileira ilustra bem a confuséo. Ela considera trés parametros para
classificar um filme, desenho, série ou jogo eletrénico — sexo, violéncia e drogas —, e as
distin¢des sdo curiosas: aos 14 anos, € permitido assistir a um casal simulando uma relacéo
sexual, desde que sem penetracdo; aos 16, a detalhes como suor e gemidos. Quem estabeleceu

essas fronteiras, e com que critério?

A desinvencao da infancia

Deixando de lado as defini¢des formais, basta lembrar a ultima festa de aniversario de uma
criancga de 8 ou 9 anos: as roupas que as criangas usavam, as musicas que tocavam, as conversas
entre meninos e meninas. A conclusao é ébvia — criancas estdo entrando cada vez mais cedo na

adolescéncia.

@ DEFINICAO — DESINVENCAO DA INFANCIA

Fenomeno pelo qual a infancia fica cada vez mais curta, com criancas avancando precoce-
mente sobre a adolescéncia — maquiagem, roupas e salto alto sdo alguns dos sinais. Tema

relevante também para quem atende criancas.

Adultos que invadem a adolescéncia

Na outra ponta, adultos cada vez menos contentes, felizes e satisfeitos em serem adultos também
estdo invadindo a adolescéncia. E comum ouvir no consultdrio relatos como este: a mie se veste
com as roupas da filha, fez amizade com as amigas dela, participa do grupo de WhatsApp das
amigas e, na festa, esta do outro lado da sala com o “crush” dela — termo usado no Brasil para

os relacionamentos curtos, as “ficadas” — enquanto a filha fica com o seu.

A primeira vista, pode parecer uma méae amiga e parceira. Ndo é: essa menina chora toda vez

que conta a historia, dizendo que nao tem seu espaco respeitado.
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@ ronTO IMPORTANTE

Para atender adolescentes, é preciso respeitar o espaco deles — o caderno, a agenda,
o diario, a gaveta, o quarto. Além da invasdo doméstica, hd uma invasdo mais ampla:
criancas avancam de um lado e adultos, do outro. Parte dos problemas atuais decorre desse
embacamento da adolescéncia, algo a ter em mente ao conversar com a familia e com o

adolescente.

Os motores neurocientificos da adolescéncia

Para tirar o adolescente da sombra e compreender as caracteristicas que podem ser aproveitadas
a favor das orientacoes e dos cuidados, a aula apresenta quatro grandes “motores” do funciona-
mento cerebral. Sdo sistemas aquecidos na puberdade e na adolescéncia, com implicacoes diretas
na forma como os adolescentes se comportam. Sem a pretensio de aprofundar a neuroanatomia,

esta primeira parte aborda dois deles: o cérebro social e o sistema de recompensa.

Motor 1 — O cérebro social: ameaca, avaliacao e rejeicao

O primeiro é um circuito absolutamente importante na adolescéncia: o de identificacdo de
ameaca, que trabalha as questbes de avaliacdo e rejeicdo sociais. Duas estruturas merecem

destaque.

* Cortex cingulado anterior: regido relacionada a monitorizacdo dos conflitos sociais e dos
erros. Fica particularmente ativa quando se percebe ameaca ao pertencimento — algo inten-
samente buscado pelo adolescente, que quer participar, ser aceito, ser observado e ser acolhido
pelos pares e pelo grupo.

+ Insula: reage fortemente s pistas sociais e estd também ligada ao processamento da dor —

fisica e emocional.

Por que uma area do cérebro social processaria dor? A resposta é uma das ideias centrais da aula.

@ ronTO IMPORTANTE

O adolescente reage a exclusdo da mesma maneira como reage a dor. A exclusio déi.
Estar fora da turma produz uma sensagdo dolorosa, como se fosse uma dor fisica — algo

a ter em mente diante de muitos comportamentos adolescentes.

O que mostram os estudos. A sensibilidade a exclusdo social cresce a medida que a crianca

avanca para a adolescéncia. A ressonancia magnética funcional é hoje a melhor forma de
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observar o cérebro do adolescente em funcionamento, e os experimentos costumam usar jogos.
Em um estudo cléssico, criancas e adolescentes participavam de um jogo virtual de passar a
bola, manipulado para que os demais jogadores deixassem de passa-la ao participante estudado
— uma experiéncia controlada de exclusdo social. Quanto mais velho e mais adolescente o

individuo, maior a ativacao do cértex cingulado anterior ventral, drea que identifica a exclusao.

Outro trabalho, com 23 adolescentes submetidos a ressonancia funcional durante o mesmo tipo
de experiéncia, mostrou intensa ativacido do cortex cingulado anterior e da insula — a regido

relacionada a dor. A rejei¢do, portanto, tem impacto maior na adolescéncia.

Isso ajuda médicos e pais a entenderem por que € tdo importante estar com os amigos, e por
que ndo estar no grupo, na festa, na viagem ou na balada — nao ser convidado, ser excluido —
causa tanto sofrimento. Os dados brasileiros da PeNSE refor¢cam a dimensao do problema: 23%
dos adolescentes relataram ter sido humilhados por colegas nos tltimos 30 dias (praticamente
um em cada quatro), e 13% foram ameacados, ofendidos ou humilhados em redes sociais. Com

um cérebro social tdo aquecido, essas experiéncias repercutem de forma especialmente dura.

EXEMPLO

Aplicacao pratica: valide a dor. A dor de ser excluido, ignorado ou rejeitado — na
escola ou no grupo de amigos — é uma experiéncia cerebral muito real e muito intensa.
Pessoas distantes dos adolescentes costumam trata-la como drama ou bobagem, e isso
ndo é verdade. Compreender esses mecanismos permite ao médico ser mais empatico,
criar vinculo e construir estratégias de apoio para que o adolescente navegue melhor pelas

complexidades das interacOes sociais.

No mundo digital e no contexto das redes sociais, a exclusdo acontece de forma mais silenciosa
e mais rdpida. A sensibilidade cerebral a exclusdo torna-se, entdo, ainda mais relevante — e o

médico precisa saber escutd-la e validd-la. O tema terd aula prépria no curso.

Motor 2 - O sistema de recompensa

O sistema de recompensa ¢ um conjunto de estruturas cerebrais que produz sensacdes praze-
rosas e amplificadas a partir de estimulos agradaveis, “premiando” com prazer e bem-estar os
comportamentos que acabaram de se mostrar uteis ou interessantes. Algumas regides merecem

ser lembradas:

* Area tegmentar ventral: a origem de tudo — grande distribuidora de dopamina.
* Via mesolimbica: conduz a dopamina até o estriado ventral.
* Estriado ventral e nucleo accumbens: o nicleo accumbens funciona como o “receptor do

prazer”.
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* Cortex orbitofrontal: regido mais evoluida do cérebro, que analisa as decisdes baseadas nas

recompensas e avalia o peso e o valor de cada uma.

O tédio adolescente. Na adolescéncia, o estriado ventral perde cerca de um terco dos seus
receptores de dopamina e torna-se subsensivel. Estimulos antes comuns e familiares — aqueles
com que a crianca se divertia — deixam de ser suficientes para desencadear a mesma sensagao de
prazer. Recompensas de baixa intensidade ja ndo mobilizam o individuo: visitar no fim de semana
aquela tia de quem gostava tanto passa a ser sem graca, até desagradavel. Os pais relatam no
consultdrio: “ele ndo vibra mais”; o restaurante que ele adorava, a musica de que mais gostava,

nada provoca a mesma empolgacéo.

E o famoso tédio adolescente, que médico e familia precisam conhecer, validar e respeitar. Um
estudo mostrou que, ao longo dos anos escolares até a sétima série do ensino fundamental, a
proporcdo de jovens que se declaram muito felizes chega a cair pela metade — uma verdadeira
montanha-russa emocional. No Brasil, quase um em cada cinco adolescentes afirma que a vida

ndo vale a pena ser vivida.

6 ATENGAO

Cuidado com a interpretacdo. Quando o adolescente chega mais deprimido, dizendo
que nada esta legal, que a vida é entediante e o mundo estd ruim, esse discurso pode
estar contaminado pela mudanca bioldgica propria desse momento. Mas essa biologia é

complexa — ndo se trata apenas de tédio.

Baixo tonus, picos intensos. Embora o numero de receptores diminua, o sistema dopaminérgico
do adolescente, como um todo, passa por uma fase de hiperexcitabilidade em resposta a
experiéncias novas e intensas. H4, portanto, uma mudanca no limiar de ativacdo do sistema
de recompensa, com liberacdo de dopamina em picos — resposta fasica — sobretudo diante
de estimulos muito excitantes, novos e inesperados. O resultado final é a combinacgdo de dois

padrées:

* Resposta tonica basal mais baixa: maior tédio diante da vida cotidiana.
* Resposta fasica mais alta a estimulos novos: picos de dopamina diante do que é novo,

intenso e inesperado.

o PONTO IMPORTANTE

E essa combinacdo — tédio basal e picos intensos diante do novo — que, na pratica,

impulsiona o adolescente a buscar novidades e, com elas, comportamentos de risco.

10
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Até aqui, foram descritos dois dos motores do cérebro adolescente: o cérebro social e o sistema
de recompensa. A Parte 2 da sequéncia as caracteristicas do adolescente e a forma de trazé-las

para o atendimento.

RESUMO DO CAPITULO

* Adolescéncia é cérebro: conhecer seu funcionamento permite usa-lo a favor da escuta,
da comunicacao e da orientagéo.

* O cendrio — mortes evitaveis, gravidez, aumento do HIV entre meninos que fazem
sexo com meninos, dados da PeNSE — exige médicos preparados; a violéncia sexual
sO aparece se o0 médico perguntar.

* N&o ha definicdo Unica de adolescéncia (ECA, OMS, AAP Tanner, neurociéncia); a
infancia encurta, adultos invadem a adolescéncia, e respeitar o espaco do adolescente
é regra.

* Cérebro social: cértex cingulado anterior e insula fazem da exclusdo uma experiéncia
dolorosa — a dor deve ser validada, sobretudo no mundo digital.

» Sistema de recompensa: a perda de cerca de um terco dos receptores de dopamina gera
tédio (resposta tonica baixa), enquanto picos fasicos diante do novo impulsionam a

busca por novidade e risco.
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